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1. Обосновка 

 

Целодневната организация на учебния ден създава условия за включване на 

децата в нови форми на извънкласни дейности – занимания по интереси.  

Този тип организация на обучението спомага за подобряване на социализацията 

на децата в рамките на училището. 

Целодневното обучение на учениците от начален етап дава възможност да се 

намери оптимален вариант за организиране на образователно-възпитателния процес и 

провеждане на занимания по интереси. 

 
 2. Основни цели 

 

2.1.Участие на учениците в начален етап на обучение в извънкласни дейности, 

съчетаващи отдих,  занимания по интереси, физическа активност и себеизява. 

 

2.2. Възможността деца от различни класове да бъдат заедно, да общуват, 

съвместно да играят и участват в занимания по интереси, е начин да се подпомогнат 

уменията им за общуване и създаване на приятелства. 

 

2.3.  Оптимирзиране на образователно-възпитателния процес, като се отделя 

повече време за работа върху индивидуалното развитие на детето. 

 

3. Очаквани резултати 

 

3.1. Засилен интерес от страна на ученици и родители към обучение в  групи 

по интереси при целодневна организация на учебния ден. 

 

3.2. Увеличен брой ученици, посещаващи групите.  

 

3.3.  Повишена активност и мотивация на родителите за подкрепа и 

сътрудничество с учителите при обучението и възпитанието на децата. 

 

3.4.  Ще се намали информационната претовареност на учениците, защото 

учебното време се разпределя не само за провеждане на уроци, но и за 

занимания по интереси. 

 

3.5. Ще се доразвият и обогатят знанията, получени по общообразователните 

предмети. 

 

3.6. Децата ще се включат в занимания по интереси, в които се комбинират 

развлеченията и отдиха с творчески занимания. 

 

 Заниманията по интереси се организират за развитие на способностите и на 

компетентностите на учениците, за изява на дарбите им в областта на науките, 

технологиите, изкуствата, спорта, глобалното, гражданското и здравното 

образование, както и за придобиване на умения за лидерство. (Чл.181 от ЗПУО) 

 



 Заниманията по интереси в Пето СУ „Георги Измирлиев“ се организират в 

следните направления: 

 Наука 

 Изкуства  

 Спортни дейности 

 Образователни игри 

 Занимателни игри 

 

4. Тематично разпределение за заниманията по интереси  

4.1.Наука – 2 ч. седмично, 64 ч. годишно 

 

№ по ред Брой часове Теми 

1. 1 Моето семейство. Семеен албум. Моят род 

2. 1 Стихотворения за семейството 

3. 1 Семейни празници 

4. 1 Правя родословно дърво на моя род 

5. 1 Моят град се променя. Издирвам изгледи от Благоевград 

6. 1 Подреждам изгледите в албум 

7. 1  Кои са моите корени 

8. 1  Издирвам мъдрости за дома  

9. 1 Издирвам творби от български поети за семейството 

10. 1  Как се променя моят роден край 

11. 1  Моето семейство 

12. 1  Семейни албуми 

13. 1  Издирвам творби от чужди писатели за семейството  

14. 1  Миналото на моя роден край 

15. 1  Мама, татко и аз изготвяме маршрутна карта 

16. 1  Опасни и безопасни места на пътя 

17. 1  Проектирам и изработвам квартал с безопасни улици 

18. 1  Страната на пътните знаци 

19. 1  Състезание с детски колички 

20. 1  Правя скица на моя път до училището 

21. 1  Моят велосипед 

22. 1  Безопасният велосипедист 

23. 1  Телефон 112 - моят SOS номер 

24. 1 Огънят – приятел и враг на човека 

25. 1  Практическо проиграване на земетресение  



26. 1  Изработване на памучно-марлена превръзка 

27. 1  Практическо проиграване на евакуация 

28. 1  Сигнали при бедствия и аварии 

29 1  Преохлаждане, измръзване и изгаряне 

30 1  Природен календар на времето 

31. 1 Как да си направя хербарий 

32. 1 Подреждам икебана 

33. 1 Да засадим цвете 

34. 1 Покълване на семето и поникване на растението 

35. 1 Оцветявам редки и защитени растения 

36. 1 Рисувам редки и защитени растения 

37. 1 Подреждам пъзели с животни и растения 

38. 1 Разпознавам гласове на птици 

39. 1 Изготвям екотабла, постери и картички 

40. 1 Изчезващите растения и животни 

41. 1 Защо днешните животни са по-малки по размери от 

животните в далечните епохи 

42. 1 Защо умират горите 

43. 1 Разпознаване на лечебни растения 

44. 1 Разпознаване на тревисти растения 

45. 1 Разпознаване на дървесни видове 

46. 1 Изготвяне и издаване на ековестник 

47. 1 Провеждане на екологично състезание 

48. 1 Да направим българското знаме 

49. 1 Оцветявам герба на РБългария 

50. 1 Столиците на България 

51. 1 Химни на България / стари и нови/ 

52. 1 Народни будители 

53. 1 Визитна картичка на България 

54. 1 Исторически личности 

55. 1 Значими дати 

56. 1 Златният век 

57. 1 България - европейска страна 

58. 1 Езиците в Европа 

59. 1 Световноизвестни българи 

60. 1 Защо трябва да мием ръцете си 



61. 1 Уча се да правя превръзка на пръстче и коляно 

62. 1 Полезни храни за моето здраве 

63. 1 Не всички храни са полезни за здравето 

64. 1 Правя пирамида на здравословото хранене 

 

 

 

 

 

4.2. Изкуства – 2 ч. седмично, 64 ч. годишно 

№ по ред Брой часове Теми 

1. 1  Разучаваме български народни хора 

2. 1  Ръченица 

3. 1  Латино танци 

4. 1  Модерен балет 

5. 1 Възприемане и анализ на приказката „Който не работи, не 

трябва да яде” 

6. 1 Четене по роли на приказката 

7. 1 Разпределение на ролите за драматизация 

8. 1 Илюстрация „Как си представям моя герой” 

9. 1 Изработване на декори 

10. 1 Изработване на костюми 

11. 1 Репетиция за драматизацията 

12. 1 Изготвяне на рекламен афиш 

13. 1 Приказка в картини 

14. 1 Четене на приказката „Спящата красавица” 

15. 1 Илюстация на приказката „Спящата красавица” 

16. 1 Представление на  на приказката „Който не работи, не 

трябва да яде” 

17. 1 Рисувам любим герой 

18. 1 Аранжиране на сцената за куклен театър 

19. 1 Подбор на подходяща музика 

20. 1 Ден на малкия читател 

21. 1 Художествено оформление на книга 

22. 1 Представление на приказката „Дядовата ръкавичка” 

23. 1 Художествено слово 

24. 1 Вокално студио 



25. 1 Пеене в хор 

26. 1 Свирене на детски музикални инструменти 

27. 1 Концерт 

28. 1 Изготвяме кукли за куклен театър 

29 1 Изготвяне на покани за предстоящи празници 

30 1 Моделиране 

31. 1       Коледни играчки от шишарки 

32. 1       На карнавал. Модели за кукерски облекла 

33. 1       Апликация 

34. 1 Изработвам мартенички 

35. 1        Рисувам фантастични образи 

36. 1        Рисуван филм 

37. 1        Рисувам комикс 

38. 1        Театърът на сенките 

39. 1       Тайните на фотографията. Портрет на приятел 

40. 1       Весели фигурки от великденски яйца 

41. 1       Магията на киното 

42. 1       Рисувам космически кораб 

43. 1       В царството на фантазията. Фантазен образ 

44. 1       Символи и знаци. Знаци за забавления 

45. 1       В увеселителния парк.Проект за емблема на парка 

46. 1       На карнавал. Клоун 

47. 1       Имате поща. Гълъб от хартия 

48. 1       Имате поща. Пощенска картичка 

49. 1 Музикална бутилка маракас 

50. 1 Музика на народите 

51. 1 Пролетни празници и обичаи. Лазаруване 

52. 1 Рисувам животни и растения 

53. 1 Град от кутии 

54. 1 Импровизиране на танцови движения 

55. 1 Музикална колекция 

56. 1 Фолклорен календар 

57. 1 Любими детски авторски песни 

58. 1 Концерт от любими песни 

59. 1 Изработвам покана за детско парти 



60. 1 Неволята учи. Поправки и ремонти 

61. 1 Театър на пръсти 

62. 1 Изработване на колажи 

63. 1 Отпечатани образи 

64. 1 Щампа 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3. Спортни дейности – 2 ч. седмично, 64 ч. годишно 

№ по ред Брой часове Теми 

1. 1 Кой ще стигне пръв до линията 

2. 1 Догони партньора 

3. 1 Врани и врабци 

4. 1 Бягане по номера 

5. 1 Щафетни игри 

6. 1 През опасната зона 

7. 1 Маршировка 

8. 1 Хвърляне след хвърляне 

9. 1 Кой ще улучи 

10. 1 Щафета по двойки 

11. 1 Разчистване на игрището от топките 

12. 1 Обикновена сновяща топка 

13. 1 Сновяща топка с клякане 

14. 1 Борба за топката 

15. 1 Защити другаря 

16. 1 Ъглова топка 

17. 1 Покрий играча 

18. 1 Дърпане на въже 

19. 1 Пас 

20. 1 Дартс 

21. 1 Борба за топката 



22. 1 Туристическо ходене по равнинен терен 

23. 1 Ориентиране по слънцето 

24. 1 Подреждане и носене на туристическа раница 

25. 1 Ориентиране по предварително поставени условни знаци 

26. 1 Престроявания на място 

27. 1 Маршировка на място и в движение 

28. 1 Скачане от място с два крака 

29 1 Хвърляне на малка топка в цел 

30 1 Хвърляне на голяма плътна топка с две ръце от място 

31. 1 Бягане за техника  

32. 1 Бягане с препятствия 

33. 1 Подаване на топка над глава 

34. 1 Подаване на топка в тунел 

35. 1 Бягане, скачане, хвърляне 

36. 1 Хвърляне на топка с една ръка по неподвижна цел 

37. 1 Хвърляне на топка с една ръка по подвижна цел 

38. 1 Подвижни игри (ПИ) „Лови топката” 

39. 1 ПИ „Топката на съседа”  

40. 1 ПИ  „Две топки се гонят”  

41. 1 Статични равновесни упражнения 

42. 1 Колянна опорна везна 

43. 1 Равновесен стоеж на един крак 

44. 1 Равновесно ходене 

45. 1 Отскачане и приземяване 

46. 1 Отскачане и приземяване от ниско на високо 

47. 1 Опорен прескок 

48. 1 Статични упражнения (мост от тилен лег, тилна стойка) 

49. 1 Динамични упражнения (гръбна люлка, кълбо) 

50. 1 Общоразвиващи упражнения без уред 

51. 1 Общоразвиващи упражнения с уред 

52. 1 Лазене и провиране 

53. 1 Лазене в колянно-лакътна опора 

54. 1 Единично кълбо 

55. 1 Катерене по гимнастическа стена 

56. 1 Прекатерване през гимнастическа пейка 



57. 1 Бягане по права линия 

58. 1 Бягане с промяна на посоката 

59. 1 Бягане с промяна на темпа 

60. 1 Скачане на дължина от място с два крака 

61. 1 Скачане на дължина със засилване 

62. 1 Игри с федербал 

63. 1 Каране на ролери 

64. 1 Каране на колела 

 

 

 

 

 

 

 

4.4. Образователни игри – 2 ч. седмично, 64 ч. годишно 

№ по ред Брой часове Теми 

1. 1 Броилки 

2. 1 Цифрите разказват 

3. 1 Математика за деца 

4. 1 Математическа стълбичка 

5. 1 Математика за пораснали деца 

6. 1 Математическо човече 

7. 1 Цифрите 

8. 1 Аз смятам 

9. 1       Сравняване. Откриване на прилики и разлики 

10. 1       Гатанки смятанки 

11. 1 Действия с числата 

12. 1 Игри с геометрични фигури 

13. 1 Геометрично лото 

14. 1 Забавна математика 

15. 1 Вълшебни триъгълници 

16. 1 Игра с цифри и числа 

17. 1 Затвърдяването на понятие  естествено число 

18. 1 Българските букви 

19. 1 Звуков състав на думата. Гласни и съгласни 



20. 1 Българските думи 

21. 1 Състав на думата 

22. 1 Лудории с букви и думи 

23. 1 Редактиране 

24. 1 Срички 

25. 1 Образуване на думи от срички 

26. 1 Довърши изречението 

27. 1 Досъчиняване на стихове 

28. 1       Верижки от думи 

29 1 Съчиняване на стихове 

30 1 Постави герой в приказката 

31. 1 Любими приказни герои 

32. 1 Подреди приказката 

33. 1 Бърканица в приказките 

34. 1 Малки редактори 

35. 1 Образуване на думи и изречения 

36. 1 Красива България 

37. 1       Природните богатства на България 

38. 1 Растенията в България 

39. 1 Разнообразният свят на растенията 

40. 1 Животните в България 

41. 1 Разнообразният свят на животните 

42. 1       Велика България 

43. 1 Златният век 

44. 1 Съкровищата на България 

45. 1 Тракийските съкровища 

46. 1 Небето над България 

47. 1 Слънцето. Луната. Слънчевата система 

48. 1 Малкият шофьор 

49. 1 Безопасно поведение на улицата 

50. 1 Пътни знаци 

51. 1 Безопасни места на пътя 

52. 1 Човешкото тяло 

53. 1 Органи на човешкото тяло 

54. 1 Моят дневен режим 



55. 1 Обществото на древните траки 

56. 1 Тракийски богове, съкровища, гробници 

57. 1 Защитени животни 

58. 1 Защитени растения 

59. 1 Лечебни растения 

60. 1 В гора или парк. Растения и животни в тях 

61. 1 В царството на животните 

62. 1 В царсвото на растенията 

63. 1 Познатите билки 

64. 1 Непознатите билки. Гъби 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5. Занимателни игри – 2 ч. седмично, 64 ч. годишно 

№ по ред Брой часове Теми 

1. 1 Не се сърди, човече 

2. 1 Домино 

3. 1 Шах 

4. 1 Пъзели 

5. 1 Конструктори 

6. 1 Мозайки 

7. 1 Десет занимателни игри 

8. 1 Оригами 

9. 1 Пъзели 3D 

10. 1 Детски занимателни кръстословици 

11. 1 Книжки за оцветяване 

12. 1 Книжка-игра – занимание, обучение и любознание 

13. 1 Монополи 

14. 1 Скрабъл 

15. 1 Мини голф 

16. 1 Мини боулинг 



17. 1 Футболни врати 

18. 1 Тенис на маса 

19. 1 Дартс 

20. 1 Судоку 

21. 1 Лабиринти 

22. 1 Малкият художник 

23. 1 Малкият шофьор 

24. 1 Ферма 

25. 1 Диви животни 

26. 1 Динозаври 

27. 1 Хоп-стоп 

28. 1 Черен Петър 

29 1 Богат-беден 

30 1 Строител 

31. 1 Лего 

32. 1 Баскетболен кош 

33. 1 Кубчета 

34. 1 Гипсови фигури за оцветяване 

35. 1 Пътни знаци 

36. 1 Корабомоделизъм 

37. 1 Микадо 

38. 1 Игра „Дама” 

39. 1 Пумпал 

40. 1 Кубче Рубик 

41. 1 Рисунки за изтриване 

42. 1 Дъска за писане 

43. 1 Ластик 

44. 1 Пъзел 

45. 1 Хвърчило 

46. 1 Апликации за бродиране 

47. 1 Трансформери 

48. 1 Мини билярд 

49. 1 Забавна археология 

50. 1 Европолия Класик 

51. 1 Европолия България 



52. 1 Декорирай сама 

53. 1 10 детски занимателни игри 

54. 1 Детски игри с животни 

55. 1 Игра „Прахосница” 

56. 1 Хартиена мозайка 

57. 1 Облечи куклите 

58. 1 Печати 

59. 1 Фризби 

60. 1 Йо-йо 

61. 1 Комплект лък със стрелички 

62. 1 Забавни картини от мъниста 

63. 1 Pokemon 

64. 1 Spiderman карти 

 

 


